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SAFETYRESPECT ACADEMY

GRUNDUTBILDNINGAR

9 INTRODUKTION FALLSKYDD

Webbaserad introduktion for alla som jobbar i en fallriskmiljé. Kursen
ger kunskap om vilka regler som géller, olika satt att skydda sig fran fall
samt vilka produkter som &r [Ampliga att anvanda i olika situationer.

Férkunskaper: Inga.
Kurslangd: 1 timme.
Plats: Distansutbildning, via webblasare.

e PERSONLIGT FALLSKYDD GRUND

Introduktion fér dig som har arbetsuppgifter i en miljé dar personligt
fallskydd ar ett krav. Kursen ger dig kunskap om vilka lagar och
férordningar som géller samt hur du anvénder din personliga utrustning.

Forkunskaper:  Webbkurs - Introduktion fallskydd (ingar).

Kurslédngd: 4 timmar.
Antal deltagare: Max 8 st.
Plats: SafetyRespects lokaler (eller hos kund

om réatt férutsattningar finns).

© TEMPORART FALLSKYDD GRUND

Utbildningen ger en grundlaggande forstaelse fér temporart fallskydd,
lagar och regler, 6évergripande produktkunskap och hur olika
fallskyddssituationer kan I6sas med ratt produkter. Du |&r dig att arbeta
sékert vid uppférande och nedmontering.

Forkunskaper:  Webbkurs - Introduktion fallskydd (ingar).

Kurslangd: 4 timmar.
Antal deltagare: Max 10 st.
Plats: SafetyRespects lokaler.
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PERSONLIGT FALLSKYDD

© RADDNING

Hur raddar man nagon som fallit dver en kant eller fran en konstruktion?
Enligt AFS ska det finnas egen kompetens att genomféra raddningen
inom rimlig tid. Vi ger dig de nédvandiga kunskaperna och teknikerna
fér att du ska kunna genomféra evakuering av nddstalld eller
sjalvevakuering.

Férkunskaper: Personligt fallskydd grund,
eller motsvarande grundkurs.

Kursléngd: 8 timmar.
Antal deltagare: Max 8 st.
Plats: SafetyRespects lokaler (eller hos kund

om réatt férutsattningar finns).

© AVANCERAD RADDNING

Effektiva och sékra raddningstekniker ar en férutsattning for att vara
en effektiv och snabb hjalp till en nédstalld. P& den har kursen gar vi
djupare in pa avancerade raddningssituationer. Deltagare kommer att
jobba tillsammans i lag for att utféra komplexa raddningar.

Férkunskaper: Personligt fallskydd grund,
eller motsvarande grundkurs.

Kurslangd: 16 timmar.
Antal deltagare: Max 8 st.
Plats: SafetyRespects lokaler.

© KOMPETENT PERSON

Denna kurs vander sig till dig som ska genomféra de lagstadgade
periodiska kontrollerna av féretagets personliga fallskyddsutrustningar,
enligt EN 365. Denna kompetens ger dig ratt att besiktiga selar,
falldamparlinor, stédlinor, rep, hjdlmar, karbiner och annan utrustning
som far besiktigas visuellt av kompetent person.

Foérkunskaper: Inga.

Kurslangd: 16 timmar.

Antal deltagare: Max 8 st.

Plats: SafetyRespects lokaler.

e SLUTNA UTRYMMEN

Denna kurs vénder sig till dig som jobbar i slutna utrymmen som
exempelvis brunnar, avlopp, tunnlar, kulvertar eller schakt. Utbildningen
lar dig bland annat att forst& och kunna gora korrekta bedémningar av
risker, utféra arbetet ergonomiskt, evakuera nédstalld samt anvdnda den
sakerhetsutrustning som krévs.

Foérkunskaper: Personligt fallskydd grund,
eller motsvarande grundkurs.

Kurslangd: 8 timmar.
Antal deltagare: Max 8 st.
Plats: SafetyRespects lokaler (eller hos kund

om ratt férutsattningar finns).
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SAFETYRESPECT ACADEMY

TEMPORART FALLSKYDD

© SPECIELLA STALLNINGS-
KONSTRUKTIONER

Utbildningen &r en tillaggsutbildning enligt AFS 2013:4. Den ger
en fordjupad forstéelse for speciella stallningskonstruktioner, som
héngbryggor och konsolstallningar. Du lar dig ocksa metoder for
att arbeta sakert vid uppférande och nedmontering, samt viktiga
egenskaper som paverkar uppférande, vasentlig &ndring och
nedmontering.

Férkunskaper:  Allman eller sarskild stallningsutbildning.

Kurslangd: 4 timmar.
Antal deltagare: Max 8 st.
Plats: SafetyRespects lokaler.

© SKYDDSNAT OCH SKYDDSSKARM
— MONTAGE OCH SAKERHET

Grundlaggande utbildning i hur skyddsnat ska monteras. Utbildningen
omfattar termer, definitioner, klassificering och konfigurationer av
skyddsnat enligt EN1263-1 & 2, sdkerhetskrav vid uppséttning och
nedmontering samt vad som ska ingd i en inspektion. Praktiska moment
férekommer men utbildningen sker i huvudsak i teoretiskt.

Férkunskaper:  Webbkurs — Introduktion fallskydd.

Kursldngd: 4 timmar.
Antal deltagare: Max 10 st.
Plats: SafetyRespects lokaler.

© SKYDDSNAT OCH SKYDDSSKARM
- REPARATION, HANTERING, LOGISTIK

Grundlaggande utbildning i hur skyddsnét ska hanteras som enskilda
individer, hur de ska besiktigas och hur reparation kan genomféras.
Utbildningen innehaller bade teoretiska och praktiska moment.

Férkunskaper: Webbkurs — Introduktion fallskydd.

Kursldngd: 4 timmar.
Antal deltagare: Max 8 st.
Plats: SafetyRespects lokaler.

ANPASSAD UTBILDNING

Har ni behov av en skraddarsydd I8sning, utbildning pa annan
plats eller i stérre grupp? Kontakta oss for detaljer och offert!

Mejla academy@safetyrespect.se eller ring 08-584 90 400.
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ACADEMY PORTAL

| var webbaserade utbildningsportal har du
tillgang till allt material som rér kurserna —
dokumentation, dina tester och dina certifikat.
Lé&ttillgangligt och nedladdningsbart.

BOKA DIN UTBILDNING

Mejla till academy@safetyrespect.se eller ring
08-584 90 400 for att boka din utbildning.

Du hittar mer information om vara utbildningar
pa safetyrespect.se/academy
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VI SKYDDAR LIV

Fallolyckor &r en av de vanligaste orsakerna till skador och dédsfall i
byggbranschen. Det ar ménga faktorer som paverkar, men med ratt
kunskap och smartare produkter &r vi pa SafetyRespect 6vertygade om
att det gér att skapa en forandring.

Var viktigaste uppgift &r att skydda liv. Vi gor det genom att erbjuda olika
typer av fallskyddsprodukter men ocksa genom att utbilda dig som ska
anvanda dem.

Du kan kanna dig trygg med att lata oss ta hand om allt fran utbildning
till ratt fallskyddsprodukter fér ditt projekt, inklusive montage och service.
Allt for att skapa en séker och effektiv arbetsmiljé pa byggarbetsplatsen.



